
 

 

 
 

 

 

 

Het doel van dit document is u te informeren over de krachtlijnen van de zorgvolmacht. Een 

bijzonder nuttige akte, maar het is niet altijd goud dat blinkt … 

 

 

1. Wat is een zorgvolmacht?           

 

Een zorgvolmacht is een document waarin je zelf op voorhand vastlegt wie beslissingen mag 

nemen in jouw plaats als je dat zelf niet meer kan (bijvoorbeeld door ouderdom, ziekte of een 

ongeval). Degene die de volmacht geeft is de lastgever, degene die de volmacht krijgt de lasthebber. 

 

     Zo zorg je ervoor dat iemand die je vertrouwt je zaken goed kan regelen, zonder dat er een 

rechter moet tussenkomen. 

 

Voorbeelden: 

- Je partner mag je facturen betalen. 

- Je zoon mag je huis verkopen als je naar een rusthuis gaat. 

- Je vriendin mag je bankzaken regelen. 

 

2. Waarom is dat belangrijk?     

 

Soms kan je (plots) zelf geen beslissingen meer nemen. De wet zegt dan dat je die beslissingen ook 

niet mag nemen (ook niet voor je echtgeno(o)t(e) als je gehuwd bent). Dat heet 

wilsonbekwaamheid. Met een zorgvolmacht vermijd je dat de rechter iemand moet aanduiden 

om alles voor jou te regelen. Jij beslist dus nu al wie dat wordt en wat die mag doen. 

 

3. Wat als er geen zorgvolmacht is?         

 

Dan kan de vrederechter een bewindvoerder aanstellen die beslissingen voor jou neemt. 

Dat is meer officieel en minder flexibel. Er moet een (beperkte) boekhouding bijgehouden worden, 

voor bepaalde handelingen moet er aan de vrederechter toestemming gevraagd worden enz. (bv. de 

aankoop van een nieuwe bril kunnen kinderen niet zomaar beslissen). Bij de zorgvolmacht is deze 

controle er niet: de lasthebber kan vrij handelen. Dat is tegelijk een voor- en een nadeel. Bovendien 

is bij een verkoop de openbare verkoop via biddit de regel. Anderzijds beschermt een bewind de te 

beschermen persoon wel tegen eigen nadelige handelingen, een zorgvolmacht doet dit niet. 

 

4. Wie kan een zorgvolmacht maken?  

 

Iedereen die wilsbekwaam is — dat wil zeggen dat je goed begrijpt wat je beslist — kan een 

zorgvolmacht opstellen.  

     Wacht dus niet te lang als je merkt dat je geheugen achteruitgaat. 

 

5. Hoe stel je een zorgvolmacht op?        

 

° Altijd schriftelijk.  

° Bij voorkeur notarieel (bij de notaris).        Dat is veiliger, duidelijker & noodzakelijk om bv. een 

woning te kunnen verkopen. 

° Je bepaalt zelf: 

• Wie je lasthebber(s) zijn (de personen die beslissingen nemen). 

• Wat ze mogen doen en of ze toestemming moeten vragen aan iemand anders. 

• Wanneer de volmacht start: meteen of pas als je wilsonbekwaam wordt. 

DE ZORGVOLMACHT 
Wat, waar & waarom ? 



 

     Je kan één of meerdere personen aanduiden, en ook een reserve als iemand uitvalt (bv. eerst je 

partner en als je allebei niet meer kan handelen of de langstlevende kan niet meer, dan je kinderen). 

 

6. Wanneer begint en eindigt een zorgvolmacht? 

 

° Begin: 

• Op een moment dat jij kiest (bijvoorbeeld vanaf morgen voor je bankzaken), 

• Of pas wanneer 1 of 2 dokter(s) door middel van een afgeleverd attest of de door jouw 

aangeduide persoon vaststellen dat je wilsonbekwaam bent. 

OPM: Hou er rekening mee dat dat de volmacht gebruikt kan worden ook als het attest van de 

dokter er niet is. De bank of de notaris kan/mag niet controleren of het attest er is. 

 

° Einde: 

• Bij je overlijden, 

• Of als de lasthebber overlijdt of zelf wilsonbekwaam wordt (tenzij je een reserve hebt 

aangeduid), 

• Of als de vrederechter ingrijpt bij problemen. 

 

7. Wat mag de lasthebber doen? 

 

Dat beslis jij zelf. Er zijn twee soorten handelingen: 

°       Beheer: gewone zaken zoals rekeningen betalen, huren, onderhoud… 

°            Beschikken: belangrijke beslissingen zoals een schenking doen of een huis verkopen. 

Je kan ook bepalen dat de lasthebber elk jaar verslag moet uitbrengen aan iemand (bijvoorbeeld een 

vertrouwenspersoon). Eventueel kan je ook bepaalde richtlijnen of wensen opsommen in de volmacht. 

 

     Voor sommige handelingen (zoals bv. schenkingen) is een speciale volmacht verplicht. 

     Een testament of erg persoonlijke handelingen kan je niet via een volmacht regelen. 

     De lasthebber mag de volmacht alleen in jouw belang gebruiken. 

     Levenseindevragen (bv. euthanasie, stopzetten medische behandeling)? Best via www.leif.be 

 

8. Wat kost een zorgvolmacht?       

 

° zorgvolmacht met 1 lastgever: ongeveer € 675,00 

° per bijkomende lastgever: + € 131,00 (bv. bij 2 partners die elkaar volmacht geven) 

° bij keuze bewindvoerder: + € 89,00 

° Deze kosten zijn steeds benaderingen en kunnen afwijken. Bij bijzonder ingewikkelde zorgvol-

machten kan dit verder oplopen. Best vraagt u op voorhand de kostprijs. 

 

9. Belangrijke keuzes om op tijd te maken 

 

     Wie vertrouw je? 

     Wat mogen ze beslissen? 

     Wanneer moet de volmacht starten? 

     Wil je ook zorgbeslissingen opnemen (bv. rusthuiskeuze)? 

 

      Kort samengevat 

 

• Met een zorgvolmacht beslis je vandaag wie morgen jouw zaken mag regelen. 

• Je behoudt zelf de controle. 

• De registratie is verplicht om geldig te blijven bij wilsonbekwaamheid. 

• Notariële begeleiding is sterk aangeraden: dat geeft zekerheid en voorkomt ruzies achteraf. 

• Geen zorgvolmacht? Dan beslist de vrederechter wie als bewindvoerder wordt aangesteld (vaak 

een professioneel). 

 

Meer info? Klik hier. 

 

    Opgelet 

 

Een zorgvolmacht regelt niet uw erfenis (wie krijgt wat na uw overlijden)! Daarvoor heeft u een 

testament nodig of een keuzebeding. Een zorgvolmacht werkt tijdens uw leven, niet erna. Een 

testament of een keuzebeding werkt na uw leven. 

http://www.leif.be/
https://www.notaris.be/erven-schenken/je-naasten-beschermen/de-zorgvolmacht

